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                 Обязательны ли зимние шины?
              

              
                 Многие водители ездят на летней резине вплоть до первого снега, а если в регионе он выпадает редко — совсем не меняют ее, считая, что на эффективность и безопасность передвижения это не влияет. На самом деле это не так, и купить шины на зиму нужно намного раньше, учитывая особенности изделия и рекомендации производителя.Почему так важна замена летней резины на зимнюю?Все производители автомобильных покрышек заявляют, что езда на летних моделях в холодное время не только малоэффективна, но и крайне опасна. Обусловлено это большой разницей между зимними и летними шинами:Рисунок протектора. В зимних шинах он намного глубже, оснащен специальными ламелями, кроме того, на нем...
                 
                    
                       
                    
                 

              

           
        

     

  




  
     
        
           
              
                 

                 

              

              
                 
                    
                       
                       
                    
                 

                 Как убрать запах из бойлера
              

              
                 Горячая вода стала одним из обязательных благ, необходимых для комфортной жизни людей. Поэтому многие устанавливают дома бойлер. Приобретают и сопутствующее оборудование, такое как редуктор давления для бойлера цена на который доступна каждому.Иногда люди сталкиваются с неприятным запахом из бойлера. Разберемся с причинами его возникновения и тем, как можно устранить подобную неприятность.Почему проблему нужно устранятьЕсли от воды из бойлера исходит запах железа, это чревато существенным загрязнением водонагревателя и его возможной поломкой. Если слышен запах аммиака, это оказывает негативное влияние на здоровье. Возможное последствие — отравление аммиаком. Наличие запаха хлора сигнализирует о превышении его концентрации, а это может привести к отравлению. Рассмотрим,...
                 
                    
                       
                    
                 

              

           
        

     

  




  
     
        
           
              
                 

                 

              

              
                 
                    
                       
                       
                    
                 

                 Как правильно сочетать цвета в одежде
              

              
                 Удачный образ состоит не только из правильно подобранных и скомбинированных между собой вещей. Он также зависит от удачного сочетания цветов. Колористические комбинации не стоит недооценивать, поскольку они могут как помочь, так и испортить лук.Основные правила подбора оттенков и цветов в гардеробеДля начала нужно выбрать цвета, которые вам нравятся, и определить свой цветотип, чтобы не гадать с оттенками. Важно, чтобы вы выглядели в одежде свежо, волосы и кожа блестели. Начать учиться создавать комбинации можно, миксуя яркие цвета с нейтральными. Это беспроигрышный вариант. Можно сочетать яркие женские платья с более умеренными оттенками верхней одежды, акссесуаров. Правила подбора цветов:все цвета подходят всем, но важно...
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    Обзоры о том, как купить в интернете оснащение для занятий пляжными видами спорта

    
       Онлайн-магазин absi.od.ua — обзоры о том, как купить через интернет в Украине инвентарь для занятий спортом!
Лучшие интернет-магазины спорттоваров 🏋️♀️ узнайте о том, как выбрать хороший спортинвентарь и купить его по оптовым ценам у консультантов онлайн-магазина absi.od.ua ⛹️♀️
Пляжные виды спорта популярны во многих странах. Помимо ставшего традиционным волейбола, люди, которые живут в городе Киев (Украина), с удовольствием занимаются футболом, регби или баскетболом. Еще в начале XX столетия пляжи использовались в качестве места проведения соревнований. Учитывая специфику пляжей, спортивное снаряжение должно отвечать ряду требований. Наш обзор поможет купить в интернете самое лучшее оснащение для занятий спортом на берегах водоемов.
Как выбрать хороший инвентарь для пляжного спорта
Самое распространенное оснащение для занятий пляжными видами спорта:
	ворота для занятий гандболом или футболом — конструкция рассчитана на существенные нагрузки, для окрашивания используются полимерные составы, надежно защищающие металл от коррозии;

	оснащение для игры в пляжный волейбол — набор из металлических стоек, синтетической сетки и натяжных строп;

	нейлоновая сетка для пляжного волейбола со специальными антеннами в комплекте (высота монтажа для женщин — 2240, для мужчин — 2430 мм).


Кроме того, для организации соревнований и просто приятного времяпровождения потребуется приобрести через интернет в Украине (в Киеве, Харькове, Одессе) дополнительный инвентарь. Каждый уважающий себя онлайн-магазин предлагает купить такие товары:
	мячи — для изготовления используют искусственную или натуральную кожу, главное при этом, чтобы материал был эластичным, не впитывал воду и не портился от длительного пребывания под открытым небом;

	судейская вышка — высокое (около 300 см) сиденье с лесенкой, которое позволяет судье рассмотреть все нюансы матча;

	крепежи для стоек — надежно фиксируют конструкцию;

	пенополиуретановые протекторы для стоек. Липучки позволяют легко монтировать и демонтировать изделия.


Вне зависимости от компании-производителя и материалов изготовления, все снаряжение для пляжных видов спорта должно отвечать таким требованиям.
Во-первых, это устойчивость к коррозии, учитывая специфические условия эксплуатации.
Во-вторых, монтаж оборудования должен производиться так, чтобы минимизировать риски, связанные с травмированием спортсменов. Для установки оборудования в песок используются: фундамент, анкерные крепления и монтажные гильзы. Их назначение — сделать оборудование устойчивым при значительных нагрузках.
Как правильно подобрать оснащение
При выборе снаряжения в каталоге интернет-магазина следует в первую очередь обратить внимание на компанию-производителя. Цена продукции известных фирм выше, зато в качестве изготовления и безопасности можно не сомневаться. 
Ворота должны быть достаточно прочными и устойчивыми. Расшатанные крепления и узлы недопустимы, все детали должны быть надежно прикручены. 
Сетку желательно заказать по интернету онлайн вместе со стойками натяжения, это позволит уменьшить время поиска аксессуаров для организации игры.
Как правильно купить мяч 
Переходя на сайт, чтобы купить мяч, следует учитывать такие критерии:
	технологию и материалы изготовления;

	массу снаряда;

	цвет;

	вид камеры;

	материал внутреннего покрытия.


Выбор мяча на сайтах интернета в зависимости от технологии и материалов изготовления — основной момент. Различают клееные и сшитые мячи. Желательно отдать предпочтение последнему варианту, поскольку клееный мяч при повышенной влажности постепенно утрачивает форму. 
Самые распространенные материалы изготовления — натуральная и искусственная кожа. Натуральный материал прочный, но впитывает влагу и деформируется. Цена его даже при покупке через интернет достаточно велика. Качественная синтетическая кожа с водоотталкивающим слоем станет оптимальным решением. Хорошо зарекомендовал себя такой материал, как полиуретан. Он устойчив к износу, сохраняет первоначальный цвет длительное время. Приветствуется также покрытие из микрофибры: такой мяч не будет скользить.
Что касается массы, то мяч для волейбола на пляже тяжелее обычного — 0,28 кг. Такая масса нужна для того, чтобы порывы ветра не сносили его в сторону.
Немаловажный момент — какой лучше выбрать цвет снаряда. Самый желательный вариант — трехцветная модель, чтобы мяч отчетливо выделялся на фоне неба и песка.
Несколько слов о том, как правильно выбрать камеру и внутреннее покрытие. Камера, как правило, латексная, реже — бутиловая. Последний вариант менее предпочтителен, поскольку камера спускается при сильных ударах о землю. Мячи с латексной камерой более мягкие, эластичные, с плавной траекторией полета.
В качестве внутреннего покрытия для пляжных волейбольных мячей используют хлопок или синтетику (нейлон). Ткань оказывает амортизирующий эффект, защищает мяч от ударов.
Что лучше для ухода за мячом
Для того чтобы продлить срок службы мяча для пляжного волейбола, следует не просто знать, какую модель лучше купить для игры, но и соблюдать несложные правила:
	протирать изделие сухим текстилем после игры или дать оболочке высохнуть естественным способом;

	хранить мяч желательно в умеренно теплом помещении, без попадания прямых солнечных лучей и в стороне от отопительных устройств;

	хранить инвентарь лучше немного приспущенным, а транспортировать — накачанным.


Мячи для пляжного волейбола предназначены исключительно для площадок с песчаным покрытием. При эксплуатации на твердой поверхности инвентарь изнашивается намного быстрее.
Волейбольная сетка на пляже: какой самый лучший вариант
Сетка для пляжного волейбола изготавливается из искусственных материалов, таких как полиэстер или нейлон, с толщиной нитей от 0,5 до 4,0 мм. Синтетика прочная, надежная, хорошо выдерживает высокую влажность и температурные перепады. Как правило, сетка окрашивается в черный или белый цвета. В верхней части сетка обшита лентой из парусины толщиной в 50 мм для протягивания крепежного шнура. Аналогичный фиксирующий шнур есть в нижней части, но она дополнительно не обшивается. С боков сетки устанавливаются 800-миллиметровые антенны-ограничители. По правилам игры, прикасаться к ним нельзя. Количество шнурков для бокового крепления — 6-8.
В зависимости от области использования, различают такие типы сеток для пляжного волейбола:
	тренировочные;

	профессиональные;

	любительские.


Вне зависимости от вида сетки важно, чтобы она была достаточно прочной и устанавливалась по специальным правилам.
Выбор специальной одежды: какой лучше выбрать материал и покрой
Пляжный волейбол — игра быстрая и динамичная, поэтому правильный подбор специальной одежды немаловажен. Самая распространенная ошибка — использовать для игры обычные повседневные шорты или купальный костюм (их назначение несколько иное).
Майки и топы для пляжного волейбола, как правило, шьют из синтетического материала. Перфорированные вставки служат для дополнительной вентиляции, создают «дышащий» эффект. Материал изготовления шорт — высокопрочная синтетика, способная выдержать без повреждений значительные нагрузки. Эластан в составе ткани позволяет одежде садиться точно по фигуре, не мешая движениям.
Важный атрибут пляжного волейбола — специальные спортивные носки из неопрена и лайкры. Они служат защитой для стопы от соприкосновения с нагретым песком. Ноги в носках не увязают в песке, что положительно сказывается на ловкости и быстроте игрока, на результативности игры.
Дополнительные аксессуары: что лучше выбрать для пляжных видов спорта
Наличие дополнительных аксессуаров не обязательно, но желательно и очень полезно. Прежде всего, потому, что они делают игру более комфортной и безопасной.
Желательно купить головной убор. Это может быть платок-бандана или бейсболка. Поскольку игры и тренировки проходят на открытом месте, зачастую под солнцем, — эти аксессуары помогают избежать всех неприятностей, связанных с перегреванием организма. Специальные очки защитят глаза от песка и солнца. Лучший материал изготовления линз — поликарбонат. В нем сочетаются высокая прочность и надежная защита от солнца. При случайном повреждении материал не разлетается на осколки, а, значит, не является травмоопасным. Не помешает приобрести и крем с солнцезащитными фильтрами.
Нужны ли наколенники? Многие опытные спортсмены считают, что они не будут лишними, даже если игра идет на мягком песке. При этом наколенники, предназначенные для зала, не подойдут из-за того, что они делают игрока менее подвижным. Поэтому нужно поинтересоваться в магазине наличием специального снаряжения.
Еще один полезный аксессуар, который можно приобрести в интернет-магазине спортивных товаров, — бутылка для воды. Спортивные игры на пляже требуют немалых энергетических затрат, поэтому запас воды поможет восстановить ресурсы организма и избежать теплового удара. Цены на бутылки разные, при этом переплачивать за бренд не стоит.
Где лучше покупать экипировку? Покупки желательно делать на проверенных торговых площадках (их можно подобрать по запросу «ТОП 10 лучших интернет-магазинов». Лучшие магазины размещают каталог, в котором можно онлайн узнать не только о том, сколько стоит то или иное снаряжение, но и посмотреть фото товаров с подробными описаниями, реальные отзывы покупателей.
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         Как точно и быстро посчитать монеты
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Для чего нужен спортивный массаж
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Какие сиропы от мокрого кашля
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как выбрать спортивный костюм?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Ортопедическая обувь: за и против
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как отрегулировать пластиковое окно?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как автоматизировать работу автосервиса?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как делают мороженое
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как поднять руль на велосипеде?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Какое покрытие лучше для детской площадки?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как выбрать качественный свет для авто
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как найти общий язык со своим ребенком?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Какой объектив нужен для портретной съемки?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Типы сканера штрих кодов
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Какой корсет для осанки выбрать
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как использовать агроволокно?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Какие таблетки от горла
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Срок службы матрасов
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Что лучше — планшет или ноутбук?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Модные ботинки для девочек
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Рейтинг пульсоксиметров
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как собрать рюкзак в поход?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Плитка ПВХ для пола - как укладывать?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Ковровая плитка - что это?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как крепится гирлянда-штора?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Траблшутинг: секреты, как решать конфликты
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Где заказать детские игровые комплексы?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как перевести собаку на корм?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Вызывают ли аллергию контактные линзы?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Лучший детский рюкзак 
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Сколько стоит линолеум?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как лечить фолликулит
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как сделать спортивную площадку своими руками 
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как сделать маникюр гель-лаком?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Виды светодиодных люстр 
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Ароматные палочки - как выбрать?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Что важно при выборе гель-лака
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Когда нужна консультация врача-маммолога?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как выбрать воркаут оборудование
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как выбрать школьный рюкзак?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как почистить ковролин?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Модные женские трусики
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Какие подшипники лучше - шариковые или роликовые
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Алмазная картина - как рисовать? 
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Как установить ванну без ножек?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Автомобили из США под ключ
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Какой букет подарить на свадьбу молодоженам
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Виды имплантации зубов
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Какую сантехнику лучше купить?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Тренажерный зал или занятия дома: плюсы и минусы
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Почему выгоднее покупать пиломатериалы у производителя?
      

   



   
      
         
            
               
               
            
         

         Кредит на покупку бу автомобиля
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